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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

INS‘FH‘U}'IA PREFECTULUI — JUDETUL HARGHITA
Nr, 3360

Data: 25.02.2020

Catre,
CONSILIUL JUDETEAN HARGHITA
TOATE PRIMARIILE DIN JUDETUL HARGHITA

TOATE INSTITUTIILE PUBLICE DIN JUDETUL HARGHITA

Avand In vedere posibilele riscuri legate de prezenta
- COrONAvVIrUSUlLUI” in Roménia, vd rugam s3 diseminati pentru: angajatii
dumneavoastrd, institutile aflate i subordinea /  coordonarea
dumneavoastry si poputatie, urmdtorul set de instructiuni - elaborat de
Ministerul S3n3tatii - constind in mésuri de preventie:

INSTRUCTIUNI ALE MINISTERULUI SANATATII
CE TREBUIE SA STITI DESPRE NOUL CORONAVIRUS (Covid-19)

10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate:

1. Spalati-yé mainile de multe ori

Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a
preveni infectia. Mainile se spald cu apa si sdpun cel putin 20 de
secunde. Dacd nu existi api si sdpun, puteti folosi un dezinfectant
pentru maini pe baz de alcool de 60%.

Spalarea mainilor eliming virusu.
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2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii
espiratorii acu

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastrd st alte
persoane, in special cand acestea tusesc, strnutd sau au febra,
deoarece piciturile de salivd pot transmite virusul de fa © distantd

apropiatd.

3.Nu va atingeti ochii, nasul si gura ¢y méinile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in
corp prin achi, nas si gurd, astfel evitati atingerea daca nu v-ati spélat
bine mainile,

Mainile intrd in contact cu suprafetele contaminate de virus

raspandindu-se in tot corpul.

4.Acoperiti~v3 gura si nasul daca stranutati sau tusiti

Dacd aveli infectie respiratoare acutd, evitall apropierea de alte
persoane, tusiti cu gura acoperitd sau Intr-un servetel de preferat de
unica fofo'-;mta,. purtati mascd de protectie i spa!atl mainile. Daca in
momentul in care tusiti va dmperiti gura cu mainile, puteti contamina
cbiecte sau persoane cu care venigi in contact.

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in

cazul in care va prescrie medicyl

Momentan, nu existd cercetdri stiintifice care evidenfiaza ca
folosirea medicamentelor antivirale, pot preveni infectarea cu noul
coronavirus  (Covid-19). Antibioticele functioneazd doar impotriva
bacteriilor, nu impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utiizeaza antibiotic ca si metoda
de prevenire sau tratament, decdt in cazul in care se constatd si o
infectie bacteriana.

6.Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazz‘i de cior sau

alcool
_Dezinfectantii chimici ce poi' ucide noul coronavirus (Covid-19),

sunt d@szecta 1ti ce contin: clor, indlhitori, solvent, etanol de 75%, acid
paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul dumneavoastra vor st ce 53

recomande.
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7, Utilizati masca de protectie doar in_cazul in care suspectati ca
sunteti bolnav sau in_cazul in_ care acordati asistenta
persoanelor bolnave

Organizatia Mondiald a Sanatatii recomanda folosirea masti de
protectie doar In cazul in care suspectati ¢d ati fost contaminat cu noul
coronavirus st prezentati simptome de tuse, stranut, sau in cazul in care
acordali asistenta unei persoane care este suspectd de a fi infectatd cu
noul coronavirus, (O caldtorie recentd in China sau zongle in caranting
din Europa, cu simptome respiratorii).

Utilizarea mdstii ae prolectie — ajutd si linnteazd  rdspandivea
Virusului dar trebuie 53 fie folosita impreund cu celelalte mdsurl de igrend
printre care spalarea mainilor pentru cel pulin 20 de secunde. Nu este
necesar & se folosi masti de protectie suprapuse una peste alta.

8. Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu
sunt periculoase
Organizatio Mondiald a Sandtatii a declarat ¢ persoanele care
primesc pachete din China nu se supun nici unui risc de a se contamina
Cu noul coronavirus, deoarece acesta nu trdiegte muit timp pe suprafete.
Pana in prezent nu existd nici o dovadé ¢d produselejobiectele produse
in China pot transmite noul coronavirus (Covid-19).

9. Sunatila 112 daca aveti febrd, tusiti sau v-ati intors din China
sau zonele in carantingd din Europa de cel putin 14 zile

Perivada de incubatie a noulul coronavirus, este cuprins intre 1 si
14 zile. Daca v-ati intors dintr-o céldtorie din China sau zonele in
carantina din Europa de mai putin de 14 zile sau ati intrat in contact cu
persoane care s-au intors din China sau zonele in caranting din Eurgpa
de mai putin 14 zile si aveti febrd, tusiti, prezentati dificultate
respiratorie, durerl musculare si stari de oboseald, sunati la 112 pentru a
primn informatii necesare. Purtati mascd de protectie dacd intrati I
contact cu afte persoane, folositi servetele de unicad folosinka si spalat
bine mainile.

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus

In acest moment nu existd dovezi ci animalele de companie, caini
si pisici pot fi infectate dg virus. In orice caz, trebuie s& ne spildm tot
timpul mainile cu apé si sapun dupd ce intrdm In contact cu animalele de
companie.
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Mentionam faptul ¢& acest set de instructiuni constand in
masuri de preventie este postat pe site-ul Ministerulur Sanatatii:
hitp://www.ms.rofcoronavirus-covid-19 st pe  site-ul  Ministerului
Afacerilor Interne - Departamentul pentru Situalii de  Urgentd:
http:/fwww.dsu.mai.gov.ro/masuri-preventive-coronavirus.

Cu stima,

Prefact,
fon PROCA
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